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VAESTO KAIKEN
PAATOKSENTEON
LAHTOKOHDAKSI

Suomen véaesto on suuressa
murroksessa. Pitkalle edennyt
rakennemuutos vaikuttaa laaja-
alaisesti ihmisten elamaan,
talouteen ja koko yhteiskuntaan.
Siksi muutos tulee huomioida
kaikessa paatoksenteossa.

Suomi ikdantyy nopeasti, ja eri-
tyisesti kaikkein vanhimpien maara
kasvaa. Tyoikdisten maara ja osuus
vaestosta pienenee parin vuosi-
kymmenen kuluttua. Yha pienempi
joukko tyodikaisia tulee vastaamaan
talouskasvun edellytyksista ja julki-
sen talouden rahoituksesta. Tyo-
ikaisten tyollisyys, osaaminen ja tyo-
kyky ovat ndin yha ratkaisevampia.

Syntyvyys on Suomessa laskenut,
ja lapsia syntyy yha vahemman.
Nykyisella kehityksella lasten
maara vahenee pysyvasti. Piene-
nevien ikaluokkien vuoksi lasten
ja nuorten hyvinvoinnin, osaamisen
ja mielenterveyden merkitys koros-
tuu entisestaan.

Suomi tarvitsee maahanmuuttoa,
mutta sen hyddyt riippuvat maahan
muuttaneiden tyollistymisesta
ja kotoutumisesta. Keskeista on
edistaa hyvia vaestosuhteita eli
sita, etta erilaiset ihmiset kohtaavat
toisensa kunnioittavasti.

Vaesto keskittyy kasvukeskuksiin,
ja alueelliset erot kasvavat.
Ikdantyneiden maara lisaantyy,
eika hoivan saatavuus pysy talla
hetkella tarpeen perassa.

VAESTOKEHITYKSEN
SUUNTAAN JA SEURAUKSIIN
VOIDAAN VAIKUTTAA

Vaestokehityksen vaikutukset
nakyvat viiveella, minka vuoksi vii-
saita paatoksia on tehtava ennakoi-
vasti. Mita pidemmalle paatoksia ja
toimia lykataan, sita vaikeammiksi
ja hallitsemattomammiksi ne kayvat.
Suomi tarvitsee nyt pitkajanteista
ja tutkittuun tietoon perustuvaa
poikkihallinnollista politiikkaa,
joka kantaa yli vaalikausien.
Vuosikymmenten paahan ulottuva
vaestostrategia auttaa Suomea
sopeutumaan muutoksiin hallitusti.
Tama vahvistaa yhteiskunnan kes-
tavyytta, turvaa hyvinvointivaltion
rahoituspohjaa ja luo edellytykset
elinvoimaiselle tulevaisuudelle.

Vaestokehityksen seurauksiin
vaikutetaan parhaiten kaikkien
politiikkalohkojen ja hallinnonalojen
yhteisty6lla ja koordinaatiolla. Talla
hetkella vaestokysymyksia koskevat
toimet ovat siiloutuneita ja sirpalei-
sia, ja kokonaiskuva on heikko.

Tutkittuun tietoon perustuva
ennakoiva politiikka on keskeinen
edellytys sille, etta Suomi pystyy
vastaamaan vaestokehityksen haas-
teisiin hallitusti ja oikea-aikaisesti.

SUOSITUKSET
PAATOKSENTEKOON

Otetaan vaestokehitys
paatoksenteon pohjaksi

ja laaditaan ylivaalikautinen
vaestostrategia

Varaudutaan ja sopeudutaan
vaeston nopeaan ikdantymiseen
Vahvistetaan tyoikaisten ter-
veyttd, tyollisyytta ja osaamista
Panostetaan lasten ja nuorten
mielenterveyteen, osaamiseen
ja tulevaisuususkoon
Vauhditetaan maahanmuuttajien
kotoutumista ja tyollistymista
Huomioidaan vaestokehityksen
alueelliset erot

Varmistetaan, etta ikaantyneet
saavat hoivaa tarpeen mukaan
Kehitetaan vaestoennusteita

ja arviointimenetelmia



Sisallys

Suomi kohtaa vaestokehityksen

NAASTEET CTUINNMTAMASSA oottt eese st se st e s et e e sesesesesesesesesenesesesesesenesesenen 5
Suomen vaeston ikaantyminen JatKUU ... 9

Lapsia syntyy yha vahemman
ja yha useampi jA8 1apSEttOMAKSI ... 12

Ikdluokkien pieneneminen tekee
lasten ja nuorten hyvinvoinnista
ja osaamisesta Yha tArKEAMPEAEG ... 15

Kun tyoikaisia on vdahemman, tyollisyys,
osaaminen ja tyOKYKY ratKaiSEVAL ... 18

Suomi tarvitsee maahanmuuton lisaksi
onnistunutta kotoutumista ja tyOlliStYMISTa ... 21

Vaesto keskittyy kasvukeskuksiin
Ja AluCIAEN IOt KASVAVAL ... 24

Vaesto ikaantyy, mutta palveluiden
SAATAVUUS ON NEIKENTYNYT ..t 27

Tietopaketin kuvioiden dataliite on ladattavissa
erillisena tiedostona osoitteessa
demography.fi/dataliite-tietopaketti-1-2026.


https://demography.fi/dataliite-tietopaketti-1-2026

Strategisen tutkimuksen DEMOGRAPHY-
ohjelman tietopaketti tarjoaa ajantasaisen
kuvan Suomen vaestokehityksesta ja sen
merkityksesta tulevaisuudelle. Tietopaketti
sisaltaa tutkittuun tietoon perustuvia faktoja
ja nakokulmia ratkaisujen pohtimiseen.
Tietopaketti perustuu Strategisen
tutkimuksen neuvoston rahoittamaan
tutkimukseen, jonka tehtava on tuottaa
korkeatasoista tietoa ja ratkaisuja yhteis-
kunnallisesti merkittaviin haasteisiin.



Suomi kohtaa vaestokehityksen
haasteet eturintamassa

Vaestonkehitykseen eli vaeston
koon ja rakenteen muutokseen
vaikuttavat syntyvyys, kuolleisuus,
maahan- ja maastamuutto.
Koska ihmiset elavat aiempaa
pidempaan, vaestomuutosten
vaikutukset tuntuvat suoraan lahes
sadan vuoden ajan ja ulottuvat
vélillisesti viela paljon pidemmalle.
Vaeston ikdantyminen on maa-
ilmanlaajuinen kehityssuunta, jota
selittavat erityisesti syntyvyyden
aleneminen ja elinajan piteneminen.
Suomessa vaeston ikdantyminen
on edennyt pitkalle: 65 vuotta tayt-
taneiden osuus vaestosta on talla
hetkellda suurempi vain Japanissa
ja ltaliassa (Kuvio 1).

VAESTON IKAANTYMINEN
ON MONEN TEKIJAN SUMMA

Suomessa vaesto on ikaantynyt
monia maita nopeammin. Keskeinen
selitys téhan ovat sodanjalkeiset
suuret ikaluokat, jotka olivat
kansainvalisesti poikkeuksellisen
suuria ja syntyivat lyhyen ajan
sisalla. Naiden ikaluokkien vanhe-
neminen on muuttanut vaeston
ikarakennetta nopeasti. Ikdantymista
on vauhdittanut myos se, etta
vaestokehitysta tasapainottava

maahanmuutto oli Suomessa
pitkéan vahaista. Vield ennen
1990-lukua maasta lahtijoita oli
enemman kuin tulijoita.

Suomen vaeston ikdantyminen
myds jatkuu nopeana. Kehitys
ei paaty suurten ikaluokkien
poistumiseen vaan historiallisen
matala syntyvyys ja elinian pidenty-
minen yllapitavat vaeston nopeaa
ikdantymista.

Suomen tilanne poikkeaa myo6s
muista Pohjoismaista. Vanhus-
huoltosuhde eli 65 vuotta taytta-
neiden maara suhteessa tyoikaisiin
on noussut nopeimmin, ja sen
ennustetaan olevan edelleen korkein
2050-luvulla.

2010-luvun alussa alkanut syn-
tyvyyden jyrkka lasku kiihdyttaa
vaeston ikaantymista entisestaan,
koska nuoremmat ikaluokat jaavat
aiempaa pienemmiksi samalla,
kun vanhempien ikaryhmien osuus
kasvaa. Hyvin matalan syntyvyyden
seurauksena on syntynyt uusi, aiem-
paa selvasti pienempi sukupolvi
— talla on kauaskantoisia vaikutuksia
tyomarkkinoihin, palvelurakentee-
seen ja yhteiskunnan toimintaan
vield vuosikymmenten paasta.
Pitkaan jatkuneen matalan synty-
vyyden vuoksi Suomi on siirtymassa
védeston véhenemisen uralle.!

Suomi on ainoa Pohjoismaa, jossa
vakiluvun ennustetaan olevan
vuonna 2050 nykyista pienempi.

VAESTONKASVU ON
YHA ENEMMAN MAAHAN-
MUUTON VARASSA

llman maahanmuuttoa Suomen
vaesto olisi alkanut vahentya jo
vuonna 2016, jolloin syntyneiden
maara jai ensimmaista kertaa
pysyvasti vuoden aikana kuolleiden
maaraa pienemmaksi (Kuvio 2).
Vaesto on kuitenkin edelleen
kasvanut, koska maahanmuutto on
ollut maastamuuttoa suurempaa.
Samalla Suomen vaesto on moni-
muotoistunut nopeasti (Kuvio 3).
Ulkomailla syntyneiden maara on
yli nelinkertaistunut 2000-luvulla.
Vuonna 2025 noin joka kymmenes
Suomessa asuva oli ulkomailla
syntynyt, kun 2000-luvun alussa
osuus oli noin joka viideskymmenes.

Laskelmien mukaan Suomi tar-
vitsisi vuosittain 44 000 henkilon
nettomaahanmuuton, jotta syntyvien
ja tyoikaisten ikaluokkien koko
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vakaantuisi pysyvasti. Sekaan ei
kuitenkaan pysayttaisi vaeston
ikaantymista eika muuttaisi sita, etta
kaikkein vanhimpien ikaluokkien
maara kasvaa ja hoivatarve lisaantyy.

Maahanmuutto on tarkeaa
tyomarkkinoiden kannalta. 2010-
luvulta I&htien tydllisyyden kasvu on
tullut Iahes kokonaan ulkomaalais-
taustaisista tyontekijoista samalla,
kun suomalaistaustaisten tyollisten
maara on vahentynyt.

Suomen vaestokehitys eriytyy
alueellisesti nopeasti. Koko maan
keskiarvo on talta osin harhaan-
johtava. Vaesto kasvaa erityisesti
suurimmissa kaupungeissa ja niiden
ymparistossa, kun taas monilla

pienemmilla paikkakunnilla vaesto
vahenee ja ikdantyy. Maan sisdinen
muuttoliike, alhainen syntyvyys ja
vaeston ikaantyminen vahvistavat
alueiden valisia eroja. Alueellinen
vaestokehitys haastaa alueiden
veto- ja pitovoiman kehittamiseen.

VAESTONMUUTOKSET
SUOMESSA OVAT OSA
GLOBAALIA KEHITYSTA

Suomen vaestokehitykseen
vaikuttaa myos se, mitéd muualla
maailmassa tapahtuu. Maahan-
muutto Suomeen on paljolti ollut

seurausta muiden maiden tilanteista.

Onnistunut maahanmuutto

edellyttGd onnistunutta

kotoutumista, jotta maahan-

muuttajat voivat jaddda Suomeen.
Muuttajat ja heiddn jalkipolvensa
tulee nadhdd vaestokehityksen
tulevaisuusinvestointing.

Neuvostoliiton hajoamista seurannut
inkerilaisten muutto ja viimeisimpa-
na sodan aiheuttama pakolaisuus
Ukrainasta ovat esimerkkeja tallai-
sista ilmioista.

Maahanmuuton tulevaisuuteen
liittyy paljon epavarmuutta.
Maastamuuton ja maahanmuuton
kehitysta on vaikea ennustaa,
koska my6s muut maat tarvitsevat
maahanmuuttoa ja toisaalta vaesto
ikdantyy monissa lahtomaissakin.

Maahanmuutto on tarkea osa
Suomen vaestokehityksen
ratkaisuja, mutta yksin se ei riita
vastaamaan haasteisiin. Lisaksi
onnistunut maahanmuutto edel-
lyttdd onnistunutta kotoutumista,
jotta maahanmuuttajat voivat jaada
Suomeen. Muuttajat ja heidan
jalkipolvensa tulee nahda vaesto-
kehityksen tulevaisuusinvestointina.

Globaali syntyvyyden lasku alkoi
1960-luvulla — nykyisin jo puolet
maailman vaestosta elaa alueilla,
joissa syntyvyys on alle 2,5 lasta
naista kohden. Maailman vaeston-
kasvun vauhti on hidastunut
puoleen 1960-luvun lopun huipus-
ta. Vaikka syntyvyys on laskenut
selvasti myos kaikkein kdyhimmissa
maissa, kuten Saharan etelapuoli-
sessa Afrikassa, niiden vaesto
kasvaa edelleen nopeasti, koska
nuorta aikuisvaestoa on paljon.

Useimmat maat painivat lahi-
tulevaisuudessa samanlaisten haas-
teiden kanssa kuin taman paivan
Suomi. Suomi kohtaa vaestokehi-
tyksen seuraukset eturintamassa, ja
siksi ratkaisuihin on keskityttava nyt.



Kuvio 1. Vanhushuoltosuhde (65+/20-64-vuotias vaesto),
vuosina 2000-2050, % Pohjoismaissa (havaittu ja ennuste)
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Kuvio 2. Suomessa vuosittain syntyneiden
ja kuolleiden maara vuosina 2000-2025
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Kuvio 3. Maahan- ja maastamuutto vuosina 1990-2025
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Suomen vaeston
ikdantyminen jatkuu

Suomen vaesto ikdantyy nopeasti
ja tyoikaisten maara kaantyy parin
vuosikymmenen paasta laskuun.
Tama tarkoittaa, etta tulevaisuudes-
sa yha pienempi joukko tyoikaisia
rahoittaa yha suuremman osan
julkisista palveluista ja hyvin-
voinnista.

Ikdantymisen vaikutukset ulottu-
vat tydmarkkinoille, talouskasvuun ja
julkiseen talouteen. Siksi keskeista
on, miten Suomi vahvistaa tyo-
voiman riittavyytta ja varautuu kas-
vavaan palvelutarpeeseen ajoissa.

FAKTAT

Suomen vakiluku on noin 5,7
miljoonaa. Vuodesta 2016 Iahtien
Suomessa on kuollut vuosittain
enemman ihmisia kuin on synty-
nyt. Vaestomme on silti kasvanut,
koska maahanmuutto on lisdan-
tynyt. Tulevina vuosikymmenina
Suomen vaestonkasvu perustuu
yha enemman siihen, etta maahan
muuttavien maara on suurempi
kuin maasta pois muuttavien.
Suomen vaesto ikaantyy nopeas-
ti. Suuret ikaluokat ovat siirtyneet
elakeikaan, ja elinian pidentymi-
nen kasvattaa erityisesti kaikkein
vanhimpien maaraa edelleen.

Samalla matala syntyvyys
pienentaa lasten maaraa.

Etlan vaestoennusteen mukaan
85 vuotta tayttaneiden maara kas-
vaa noin 140 000 henkildlla vuo-
teen 2040 mennessa.? lkdryhmén
koko kasvaa taman jélkeenkin
elinian pidentymisen vuoksi.®
(Kuvio 4) Samalla heidan osuuten-
sa vaestosta kasvaa. (Kuvio 5)
Syntyvien lasten lukumaara

on kaantynyt kasvuun ainakin
valiaikaisesti, mutta on edelleen
pieni. Alle 15-vuotiaiden maaran
ennustetaan vahenevan yli

120 000 henkildlla vuoteen
2040 mennessa.

Jos syntyneiden lasten luku-
maara olisi ollut vuosina
2011-2025 vuoden 2010 tasolla,
tyoikaisia olisi jatkossa noin

150 000 enemman. Tyoikaisen
vaeston maara kasvaa toden-
nakoisesti maahanmuuton tuke-
mana joitakin vuosikymmenia
ennen kaantymistaan laskuun.
Suomessa on nyt noin 0,62 alle
15-vuotiasta ja yli 65-vuotiasta
yhta tyoikaista kohti. Tama
vaestollinen huoltosuhde suureni
voimakkaasti suurten ikaluokkien
tultua elakeikaan, ja sen ennus-
tetaan kasvavan noin 0,8:aan
vuoteen 2070 mennessa.

Suomessa on talla hetkella 1,3
ei-tyollistd yhta tyollistd kohti.
Tama taloudellinen huoltosuhde
on pysynyt 2000-luvulla melko
vakaana, kun tyollisyysasteen
nousu ja maahanmuutto ovat
korvanneet suurten ikaluokkien
elakoitymista. Pitkalla aikavalilla
elakeikaisten maaran kasvu ja
tyoikaisten maaran vaheneminen
heikentavat taloudellista huolto-
suhdetta.

Viimeaikaiset suuret muutokset
syntyvyydessa, kuolevuudessa
ja muuttoliikkeessa ovat tuoneet
esiin vaestokehityksen ennus-
tamisen vaikeuden. Eri tahot
tekevat ja kayttavat nyt erilaisia
ennusteita vaihtoehtona
Tilastokeskuksen vuoden 2024
ennusteelle, jossa oletetaan,
ettd vuosittainen nettomaahan-
muutto on pysyvasti hyvin suuri.
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HUOMIOITAVA

Matala syntyvyys, muuttoliikkeen
kasvu ja ihmisten elinian pite-
neminen ovat ilmioitd, joihin
yhteiskuntamme on varauduttava
ja sopeuduttava. Suurikaan
maahanmuutto ei pysayttaisi
vaeston ikaantymista.

Politiikalla voidaan vaikuttaa
tehokkaimmin maahanmuuton
maaraan, vaeston koulutus-
tasoon ja eri ryhmien tyollisyys-
asteeseen.

Taloudellinen huoltosuhde on
merkittavampi kuin vaestollinen
huoltosuhde hyvinvointivaltion ta-
loudellisen kestavyyden kannalta.
Vaestollinen huoltosuhde on
kuitenkin taloudellisen huolto-
suhteen perusta. Molempien
nousu hidastaa talouskasvua

ja vaikeuttaa julkisten menojen
rahoitusta tulevaisuudessa.
Vaestoennusteet ovat keskeinen
paatoksenteon tietopohja.

Jos eri toimijat nojaavat toisis-
taan poikkeaviin ennusteisiin,
politiikan koordinointi vaikeutuu
suunnittelun eri tasoilla.

SUOSITUKSET

Politiikalla voidaan vaikuttaa
siihen, millaista vauhtia hyvin-
vointivaltion rahoitusta ja julkisten
palvelujen jarjestamista vaikeut-
tava vaestollisen ja taloudellisen
huoltosuhteen nousu jatkuu.
Vaeston ikaantymisen jatku-
miseen on joka tapauksessa
varauduttava ja sopeuduttava.
Paattajille annettavan vaesto-
informaation laatua on paran-
nettava ja vaestoennusteita
paivitettava nykyista tiheammin.
Vaestoennusteiden tekeminen
tulee saataa Tilastokeskuksen
tehtavaksi. Tilastokeskuksen on
ryhdyttava tekemaan stokastisia
vdestbennusteita,? jotka tuovat
esiin ennusteisiin liittyvat epa-
varmuudet.
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Matala syntyvyys,
muuttoliikkeen kasvu

Jja ihmisten elinian
piteneminen ovat iimioitd,
Joihin yhteiskuntamme
on varaguduttava

Jja sopeuduttava.
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Kuvio 4. Ikdaryhmien koko Suomessa, toteutuneet 1970-2025 ja Etlan ennuste vuoteen 2075
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Yli 85-vuotiaiden mddrd kolminkertaistuu
seuraavan 50 vuoden aikana.

Tyoikdisen vdeston

vanheneminen jatkuu,
kun pienet ikaluokat
Kuvio 5. Ikaryhmien suhteelliset (%) vdestéosuudet Suomessa, silrtyvat tyoeldmdadn.
toteutuneet 1970-2025 ja Etlan ennuste vuoteen 2075
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Lapsia syntyy yha vihemman
ja yha useampi jaa lapsettomaksi

Syntyvyyden lasku nopeuttaa
vaeston ikaantymista. Samalla yha
harvempi saa lapsia, mikd muuttaa
perherakenteita ja yhteiskunnan
tulevaa vaestopohjaa.

Syntyvien ikaluokkien koko
vaikuttaa vaestorakenteeseen, tyo-
voimaan ja palvelujen tarpeeseen
seka hyvinvointivaltion rahoitukseen
pitkalle tulevaisuuteen.

FAKTAT

Syntyvyys pysyi Suomessa
pitkdan vakaana, mutta on
laskenut vuoden 2010 jalkeen
kolmanneksella hyvin matalalle
tasolle. Nykytasolla naisille

syntyisi keskimaarin vain 1,3 lasta.

Vuosittain syntyneiden maara on
laskenut noin 61 000 lapsesta
(2010) 46 000 lapseen (2025).
Syntyvyys on laskenut Pohjois-
maissa eurooppalaisittain
korkealta tasolta lahelle EU:n
keskiarvoa. Suomessa lasku

on ollut poikkeuksellisen jyrkka,
ja taso on nyt EU-maiden keski-
arvoa matalampi. (Kuvio 6)
Syntyvyyden lasku heijastaa
osittain lastensaannin siirtymista
mydhemmalle idlle, mutta myos
naisten lopulliset lapsiluvut pie-

nentyvat. Ne ovat vajoamassa
pitkaan vallinneelta 1,9 lapsen
tasolta alle 1,6 lapseen 1990-
luvun alussa syntyneillad naisilla.®
Valtaosa syntyvyyden laskusta
liittyy siihen, etta yha harvempi
on saanut ensimmaisen lapsen.
Vaheneminen toisten ja myo-
hempien lasten syntymisessa on
paaasiassa vaistamaton seuraus
siitd, ettei ensimmaistakaan
lasta synny.®

Suomalaiset toivovat yha
saavansa keskimaarin noin
kaksi lasta. Toivotut lapsiluvut
ovat suurempia kuin toteutu-
neet, ja ero on kasvanut.
Lapsettomaksi jaédvien osuus on
Suomessa maailman suurimpia.
Nykyaan 40-vuotiaista naisista
noin neljannes ja miehista kol-
mannes on lapsettomia (Kuvio
7). Elinikainen lapsettomuus on
yleistynyt erityisesti matalammin
koulutetuilla naisilla ja miehilla.”
Ulkomaalaistaustaisten synty-
vyys on vain hieman korkeam-
paa kuin suomalaistaustaisten.
Kun ulkomaalaistaustaisen
vaeston osuus kasvaa, heidan
painoarvonsa syntyvyydelle
kasvaa. Vuonna 2024 lahes
joka viides lapsi syntyi ulko-
maalaistaustaiselle aidille.

HUOMIOITAVA

Viimeaikainen syntyvyyden
lasku kiihdyttaa vaeston
ikdantymista ja vahentaa
tyoikaisten maaraa tulevina
vuosikymmenina.

Jatkossa julkisten palvelujen
ja tuen tarve kasvaa, kun ilman
laheisia perhesuhteita elavien
osuus kasvaa — lapsettomia,
yksin ja ilman puolisoa asuvia
on enemman.

Syntyvyys kytkeytyy myos
eriarvoisuuteen. Matalammin
koulutetut jaavat usein lap-
settomiksi. Myos kolmen tai
useamman lapsen saaminen
on heilla tavallisempaa ja
liittyy usein lastensaantiin eri
kumppanien kanssa. Korkeasti
koulutetut saavat useammin
kaksi lasta saman kumppanin
kanssa.

Syntyvyyden lasku liittyy
osittain parisuhteiden muutok-
seen. Nuorilla aikuisilla sitoutu-
minen parisuhteeseen on yha
vaikeampaa. Yha harvempi
avioituu, ja parisuhteet purkau-
tuvat usein ennen kuin pari
saa lapsia, mutta myds pari-
suhteessa elavilla lastensaanti
on vahentynyt.
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Taloudellinen turvallisuus, vakaa
tyollisyys ja hyvat taloudelliset
resurssit edistavat vanhemmuu-
teen siirtymista. Nuorten aikuis-
ten tyollisyys ei kuitenkaan ole
heikentynyt siten, etta se voisi
suuressa maarin selittaa synty-
vyyden viimeaikaista vajoamista.

SUOSITUKSET

Matala syntyvyys ja vaeston
nopea ikdantyminen on uusi
todellisuutemme, johon yhteis-
kunnan tulee aktiivisesti vastata.
Tassa keskeista on panosta-
minen syntyvien sukupolvien
inhimilliseen padomaan. Koulutus
lisda hyvinvointia, tyollisyytta ja
tuottavuutta seka edistaa myos
perheellistymista.

Suomessa lapsiperheita tuetaan
erilaisilla taloudellisilla etuuksilla
ja palveluilla, mika on tarkeaa
erityisesti perheenjasenten
hyvinvoinnin kannalta ja voi
tukea myds syntyvyytta. Niiden
rittdvyys on kuitenkin kyseen-
alainen etenkin, jos esikoisia
toivotaan lisaa.

Yhteiskunnan kannattaa tukea
perheellistymista esimerkiksi
tukemalla nuorten aikuisten
hyvinvointia, tyollisyytta ja
taloudellista turvallisuutta seka
tarjoamalla tietoa ja tukea
elaman, mukaan lukien toivotun
lastensaannin, suunnitteluun.
Tyon ja perheen onnistunut
yhteensovittaminen on tarkeaa
sukupuolten vélisen ja sosiaa-
lisen tasa-arvon, hyvinvoinnin

ja tyollisyyden nakokulmista, ja
tukee myGs osaltaan syntyvyytta.®
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Kuvio 6. Kokonaishedelmallisyys Pohjoismaissa ja EU-28-maissa vuosina 2000-2024
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Kuvio 7. Lapsettomien osuus (%) iassa 40,
Suomessa syntyneet naiset ja miehet, 1987-2023
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Ikaluokkien pieneneminen
tekee lasten ja nuorten hyvinvoinnista
ja osaamisesta yha tarkeampaa

Vaeston ikaantyessa ja syntyvyyden
pysyessa matalana lasten ja nuorten
hyvinvoinnin merkitys korostuu.
Jokainen lapsi ja nuori on osa tule-
vaa tyoikaista vaestoa.

Hyvinvointi rakentuu koko ela-
mankulun aikana. Lapsuuden olo-
suhteet ja nuoruuden kokemukset
heijastuvat koulutukseen, tyouraan,
perheen perustamiseen ja tervey-
teen vield vuosikymmenten paasta.

FAKTAT

Syntyvyyden laskiessa Suomessa
on entista vahemman lapsia ja
nuoria.

Lasten ja nuorten kasvuymparis-
tot ovat monimuotoistuneet niin
perhemuotojen kuin muunkin
taustan osalta. Talla hetkella

joka kymmenes lapsi on ulko-
maalaistaustainen,?® lasten van-
hemmat ovat aiempaa harvem-
min avioliitossa ja moni lapsi
asuu uusperheessa tai yhden
vanhemman perheessa.
Perhetausta ja kasvuymparisto
vaikuttavat keskeisesti lapsen
tulevaisuuteen. Hyvaosaisesta
perheesta tulevilla lapsilla menee

keskimaarin paremmin elamassa:
he kouluttautuvat pidemmalle,
ovat terveempia ja perustavat
useammin perheen.

Moni lapsiperhe on taloudellisesti
huono-osainen. Vuonna 2023
reilu 10 % lapsista kasvoi
koyhyysriskissa olevassa koti-
taloudessa. Osuus on kaksin-
kertainen yhden vanhemman
perheissa ja nelinkertainen
ulkomaalaistaustaisten lasten
joukossa.

Suomessa 25-34-vuotiaiden kor-
keakoulututkinnon suorittaneiden
osuus ei ole kasvanut, toisin kuin
monissa muissa OECD-maissa.
Vuonna 2024 osuus oli Suo-
messa 39 %, kun OECD-maiden
keskiarvo oli 48 %. (Kuvio 8)
Nuorten mielenterveysongelmat
ovat yleistyneet, mutta niiden
esiintyvyys vaihtelee ian ja suku-
puolen mukaan. Ahdistus- ja
masennusoireet ovat yleisem-
pia tytoilla ja nuorilla naisilla.
Lapsuusiassa mielenterveys-
ongelmat korostuvat pojilla.
Tama selittyy pitkalti neurokehi-
tyksen hairioilla, kuten ADHD:lla,
jotka diagnosoidaan usein
varhaislapsuudessa. (Kuvio 9)

Nuorten tulevaisuususko on
heikentynyt. Vuonna 2008
nuorista 86 % suhtautui optimis-
tisesti tulevaisuuteensa; vuonna
2025 vastaava osuus oli 62 %.

HUOMIOITAVA

Elinolosuhteet ja erilaiset resurs-
sit periytyvat osin sukupolvelta
toiselle, mika yllapitaa sosiaa-
lista eriarvoisuutta ja heikentaa
mahdollisuuksien tasa-arvoa.
Lapsuudessa koettu huono-
osaisuus heijastuu hyvinvointiin
monin tavoin kielteisesti ja lisaa
riskia ongelmien kasautumiseen
my0s aikuisuudessa.

Laadukas koulutus on keskeinen
tekija yhteiskunnan resilienssin
ja kilpailukyvyn kannalta.
Investoiminen koulutukseen
nostaa tyovoiman tuottavuutta,
mika kompensoi syntyvyyden
laskun aiheuttamaa tydvoiman
vdahenemista.™ Yksilotasolla
korkeampi koulutus kytkeytyy
korkeampaan hyvinvointiin

ja taloudelliseen asemaan,
kuten parempaan toimeentuloon
ja vakaampaan tyouraan.
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Nuorten mielenterveysongelmat
lisaavat pitkalla aikavalilla riskia
koulutus- ja tyourien katkeami-
seen ja heikentavat yhteiskun-
taan kiinnittymista ja osallisuutta.
Mielenterveysongelmat vahen-
tavat todennakoisyytta saada
lapsia. Tata selittavat osin pari-
suhteiden muodostamiseen ja
yllépitamiseen liittyvat haasteet.™
Nuorten tulevaisuususkon
heikentymisen taustalla on
monia asioita, kuten epavarmuus
toimeentulosta seka huoli
ilmastonmuutoksesta ja toistuvis-
ta yhteiskunnallisista ja globaa-
leista kriiseista. Samaan aikaan
arjen turvallisuus on kasvanut,
materiaaliset elinolot kohentu-
neet ja suvaitsevaisuus lisaanty-
nyt. Myonteisesta kehityksesta
huolimatta kokemus tulevaisuu-
desta voi silti olla epéavarma.

SUOSITUKSET

Lapsiperhekdyhyytta pitaa va-
hentaa ja varhaiskasvatukseen,
koulutukseen, terveyspalvelui-
hin ja perheiden tukipalveluihin
tulee panostaa lasten ja nuorten
yhdenvertaisten mahdollisuuk-
sien vahvistamiseksi. Hyva kasvu-
ymparisto edistaa hyvinvointia,
terveytta ja tulevaisuususkoa, ja
huono-osaisuuden kasautumisen
ehkaisy seka lahtokohtien tasaa-
minen vahvistavat hyvinvointia
ja mahdollisuuksien tasa-arvoa.
Perheiden monimuotoisuus tulisi
huomioida paremmin sosiaali-

ja terveyspalveluissa, sosiaali-
turvassa seka varhaiskasvatuk-
sessa ja kouluissa.
Yhteiskunnan tasolla hyvin-
voivampi ja koulutetumpi vaesto
auttaa pienentamaan kesta-
vyysvajetta ja kompensoimaan
matalan syntyvyyden negatiivisia
vaikutuksia.

Lainsaadannon arviointia tulee
vahvistaa sukupolvivaikutusten
arvioinnilla. Siina tulee tarkastel-
la, miten paatokset vaikuttavat
tuleviin sukupolviin, eri vaesto-
ryhmien hyvinvointiin ja eri-
arvoisuuteen pitkalla aikavalilla.
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Kuvio 8. Korkea-asteen koulutettujen osuus (%) 25-34-vuotiailla
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Kun tyoikaisia on vahemman, tyollisyys,
osaaminen ja tyokyky ratkaisevat

Tyoikaisia on suhteessa vahemman,
mutta heidan merkityksensa kasvaa.
Yha pienempi joukko yllapitaa talou-
den kasvupohjaa ja rahoittaa julkiset
palvelut.

Siksi ratkaisevaa on, kuinka
hyvin tydikdinen vaesto voi, mita se
osaa ja kuinka laajasti se osallistuu
tyoelamaan. Tydllisyys, osaaminen
ja tyokyky maarittavat, miten Suomi
parjaa.

FAKTAT

Tyoikaisten maara vaheni
2010-luvulla, mutta on sen
jalkeen kaantynyt kasvuun
maahanmuuton vuoksi. Maahan-
muuton jatkuminen nykyisella
poikkeuksellisen korkealla tasolla
on kuitenkin epdvarmaa.'?
Tyollisyysaste on Suomessa
matalampi kuin muissa
Pohjoismaissa. Keskeisia syita
ovat opiskelijoiden korkeammat
valmistumisiat, pienten lasten
aitien vahaisempi tyossakaynti
ja 60 vuotta tayttaneiden
varhaisempi siirtyminen pois
tydelamasta. (Kuvio 10)

Tyourat ovat pidentyneet ja
tyollisyys on kasvanut erityisesti
tyourien loppupaassa. Koulutus-

tason nousu on ollut merkittava
tekija yli 55-vuotiaiden
tyollisyysasteen kasvussa.”
Nuorten tyoikdisten tyollisyys-
kehitys ei ole ollut yhta
myonteistd, ja heidan koulutus-
tasonsa on laskenut.
Korkeammin koulutetuilla

on korkeampi tyollisyysaste,
matalampi ty6ttomyysaste seka
pidemmat tyourat kuin mata-
lammin koulutetuilla. (Kuvio 11)
Ylempien toimihenkildiden
odotettu tyoura oli vuonna
2020 selvasti pidempi kuin
tyontekijagammateissa toimivilla:
25 ikavuoden jalkeen miehilla
eroa oli seitseman ja naisilla
yhdeksan vuotta.*
Sosioekonomiset erot tydurien
loppupaassa ovat kuitenkin
pienentyneet, koska erityisesti
tyontekijgammateissa ja mata-
lammin koulutetuilla elakkeelle
siirtyminen on myohentynyt
muita enemman.*”®
Tyokyvyttomyyselakkeelle siirty-
minen on vahentynyt pidemman
aikaa, mutta koettu tyokyky on
heikentynyt erityisesti nuorilla™®
ja mielenterveysperusteiset,
etenkin ahdistuneisuushairidista
johtuvat, sairauspoissaolot ovat
viime vuosina lisdantyneet.”

HUOMIOITAVA

Hyvinvointivaltion taloudellisen
ja sosiaalisen kestavyyden
kannalta on tarkeaa, etta
suurempi osa vaestosta kuuluu
tydvoimaan ja on tyossa. Tyo-
urien pidentymisessa keskeisia
ovat tyokyky, osaaminen ja niita
edistavat toimenpiteet.
Koulutustason lasku yhdessa
tyoikaisen vaeston pienentymi-
sen kanssa vahentaa inhimil-
lisen padoman maaraa ja hei-
kentaa Suomen kilpailukykya,
julkista taloutta ja varautumista
tulevaisuuden haasteisiin. Kou-
lutustason nosto, jatkuva oppi-
minen ja osaamisen paivittami-
nen kaikissa ammattiryhmissa
korostuvat nopean teknologi-
sen kehityksen aikakaudella.
Tyourien kokonaispituuden
kannalta on tarkeaa lisaksi se,
miten nuoret ja haavoittuvassa
asemassa olevat kiinnittyvat
tyoelamaan seka miten tyon

ja hoivavastuiden yhteen-
sovittaminen toteutuu. Erilaiset
tyGuranaikaiset tilanteet vaati-
vat sosiaaliturvaan ja tydaika-
jarjestelyihin liittyvia joustavia
ratkaisuja, jotka kannustavat
tyontekoon.
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Ty6urien pituudessa, tyollisyy-
dessa seka elakkeelle siirtymisen
tavoissa ja ajoittumisessa on
edelleen selvia sosioekonomisia
eroja, minka vuoksi on tarkea
kohdentaa tyollisyytta, tyokykya
ja osaamista edistavia toimia

niitd eniten tarvitseville.

Tehdyt eldkeuudistukset ovat
myohentdneet eldakkeelle siirty-
mista ja pidentaneet tyouria.
Taloudellisten kannustimien ja
varhaiselakemahdollisuuksien
lisaksi elakkeelle siirtymisen
ajoitukseen vaikuttaa se, millaista
elakoitymisikaa pidetaan yleisesti
sopivana.*®

SUOSITUKSET

Onnistunut tydvoimapolitiikka
vaatii varhaista terveyden ja tyo-
kyvyn ongelmien tunnistamista,
kannustimien rinnalla toteutetta-
vaa tyollisyyspalvelujen tarkkaa
kohdentamista seka tyovoima-
politiilkan arviointia satunnaiste-
tuilla kokeiluilla.*
Osatyokyvyttomyysetuuksien
avulla voidaan pidentaa tyouria,
minka vuoksi tulee selvittaa
mahdollisuuksia lisata niiden
kayttoa. Esimerkiksi osasairaus-
paivarahajarjestelmaa voidaan
joustavoittaa muiden Pohjois-
maiden mallin mukaisesti.2®
Maahan muuttaneiden mahdol-
lisuuksia tyomarkkinoilla tulee
parantaa hyvin kohdennetuilla
kotoutumistoimilla, esimerkiksi
kieliopintojen ja taydentavan
koulutuksen avulla.?!
Elakejarjestelmassa tulee pitaa
huolta sukupolvien valisesta
oikeudenmukaisuudesta ja
yllapitaa kestavaa ja reilua tyo-
ja elakevuosien suhdetta huolto-
suhteen heiketessa.??
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Kuvio 10. Ei-ty6llisten vaestoosuudet (%) ikaryhmittain vuonna 2024
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Kuvio 11. Tyollisyysaste ja vaestdosuus (%) koulutuksen mukaan
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Suomi tarvitsee maahanmuuton
lisdksi onnistunutta kotoutumista
ja tyollistymista

Maahanmuutto on Suomen taloudel-

liselle huoltosuhteelle ja tyovoiman
rittdvyydelle yha valttamattomam-
paa. Muuttajien maara ei ratkaise
vaestokehityksen ongelmia, jos
tyomarkkinoille paasy, koulutus ja
palvelut eivat toimi.

Siksi maahanmuuttopolitiikan on
oltava pitkajanteista, ennakoitavaa
ja johdonmukaista, ja kotoutumisen
on toimittava kaytadnndssa palve-
luissa, tyopaikoilla ja arjen kohtaa-
misissa.

FAKTAT

Ulkomailla syntyneiden maara
Suomessa kasvoi 65 000:sta
614 000:een henkilodn vuosina
1990-2025. Heidan osuutensa
vaestosta on 11 % (2025).

Lahes puolet heista on kotoisin
Euroopasta.

Maahanmuuttajista nelja viidesta
tulee Suomeen tyon, opiskelun
tai edellisiin liittyvan perhesiteen
perusteella. Humanitaarisista
syistd muuttaa yksi viidesta.
Perheet ovat monimuotoistuneet
my6s maahanmuuton tuloksena.
Niiden perheiden, joissa toinen

puoliso on Suomen kansalainen
ja toinen ei, maara on viisin-
kertaistunut 30 vuodessa ja

on runsaat 66 000 (Kuvio 12).
Maahanmuuttajaryhmien,
sukupolvien ja sukupuolten valilla
on suuria eroja tyollisyydessa
(Kuvio 13). Tyollisyys paranee
maassa vietetyn ajan myo6td.z®
Maahanmuuttajien syrjintakoke-
mukset ovat edelleen yleisia. Yli
40 prosenttia on kokenut syrjin-
téa edellisen vuoden aikana.?*
Maahanmuuttajien tyoperainen
hyvaksikayttd on kasvava ilmio,
mutta keinot ehkaista ja sank-
tioida vaarinkaytoksia eivat ole
rittavia eika tieto oikeuksista
tavoita hyvaksikayton uhreja.?s 26
Ulkomaalaistaustaisten lasten
osuus koyhyysriskissa olevista
lapsista on kasvanut.?”

HUOMIOITAVA

Maahanmuutto parantaa Suo-
men taloudellista huoltosuhdetta
ainoastaan, jos maahan muutta-
neiden enemmisto tyollistyy.2®
Maahanmuutto Suomeen
nykyisessa mittakaavassa on

nuori ilmio. Kotoutumispalvelut
on resursoitava suhteessa
muuttoliikkeeseen.
Kotoutuminen tapahtuu arjen
instituutioissa, palveluissa,
kouluissa ja tyopaikoilla ja

on kaksisuuntaista. Vastuu
kotoutumisesta on seka

maahan muuttaneilla etta
valtavaestollg. 2. 30.31. 32

Syrjinta ja rasismi haittaavat
sekda muuttajien kotoutumista
ettd suomalaisen yhteiskunnan
kykya sopeutua vaestokehityk-
sen seurauksiin. Ulossulkemi-
nen vaikuttaa luottamukseen
vaestosuhteissa ja vahingoittaa
luottamusta myos poliittisiin

ja valtiollisiin instituutioihin.®®
Tydllistymisen, toimeentulon

ja kielitaidon liséksi ratkaisevaa
on sosiaalinen ja kulttuurinen
kotoutuminen, joka koskee
myo6s maahan muuttaneen
perheenjasenia, kuten lapsia

ja idkkaampia vanhempia.

Jos kotoutuminen lapsiperheissa
epaonnistuu, siitad johtuvat ongel-
mat vaikuttavat myos seuraavien
sukupolvien hyvinvointiin.
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SUOSITUKSET

Maahanmuutto- ja kotoutumis-
politiilkan on oltava ennakoitavaa
ja oikeusvaltioperustaista.* 35 3¢
Viime vuosina on kiristetty
oleskelulupien ja kansalaisuuden
ehtoja seka supistettu kotoutu-
misen tukea. Naiden muutosten
vaikutuksia maahanmuuttoon

ja kotoutumiseen on seurattava

ja varauduttava korjaamaan.
Kehitetaan viranomaistyo6ta,

koska luottamus ei synny ohjelma-
tasolla vaan palvelutiskilla.?”
Varmistetaan, etta virallinen

tieto on selke&a ja hyvin koh-
dennettua.®®2® Kotoutumisen
edistamiseksi lisataan tutkimus-
tiedon kayttoa, viranomaisten,
tyonantajien ja kolmannen
sektorin yhteistoimintaa®® seka
huomioidaan maahanmuuttajien
asiantuntemus.*!

Nopeutetaan Suomessa jo olevien
maahanmuuttajien tyollistymista.
Tama koskee erityisesti turvapai-
kanhakijoita ja korkeakoulutettuja
naisia seka kasvavaa maaraa ulko-
maalaisia, jotka ovat opiskelleet ja
suorittaneet tutkinnon Suomessa.*?
Parannetaan tyonantajien kykya
johtaa monimuotoisia tydyhteisoja.*®
Kehitetadn maahanmuuttajille tyo-
paikoilla tai tydn ohessa suoritetta-
vaa monimuotoista kielikoulutusta.
Toteutetaan osaajien houkutte-
lemiseksi Suomeen huolellisesti
valmistellut ja seuratut kokeilut,
joilla voidaan arvioida politiikka-
toimien vaikuttavuutta.*®
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Kuvio 12. Perheet, joissa toisella puolisolla on Suomen kansalaisuus ja toisella ei, vuosina 1992-2024
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Perheet moninaistuvat myos
maahanmuuton seurauksena.

Tyollisyyteen vaikuttavat
monet tekijat, kuten
syntymdmaa, sukupuoli ja
Suomessa vietetyt vuodet.
100% Ulkomaalaistaustaisten
tyollistymista heikentad
rakenteellinen syrjintd.

Kuvio 13. 25-64-vuotiaiden tyollisyysaste syntymamaan
ja sukupuolen mukaan Suomessa vuonna 2025
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Vaesto keskittyy kasvukeskuksiin
ja alueiden erot kasvavat

Suomen vaestokehitys ei etene
kaikkialla samalla tavalla. Osa
alueista kasvaa, kansainvalistyy ja
pysyy ikarakenteeltaan nuorena,
kun taas toisaalla vaesto vahenee,
ikdantyy ja palvelujen yllapito
vaikeutuu.

Siksi politiikassa on tunnistettava
rittdvan hyvin alueiden erilaiset Iah-
tokohdat ja sovitettava palvelut, asu-
minen ja investoinnit siihen, miten
vaesto eri puolilla maata muuttuu.

FAKTAT

Kaupungistuminen etenee
edelleen Suomessa. Lahes
kolme neljannesta vaestosta
asuu jo kaupunkimaisilla alueilla.
Vakiluku laskee useimmissa
kunnissa, kun vaesto keskittyy
suurimmille kaupunkiseuduille.
Tahan vaikuttavat alueelliset erot
muuttoliikkeessa, syntyvyydessa
ja kuolleisuudessa (Kuvio 14).
Ikarakenteen erot kasvavat
alueiden valilla. Vuoden 2025
lopussa 65 vuotta tayttaneiden
osuus vaestosta vaihteli hyvin-
vointialueiden valilla 17:sta

35 %:iin. Vuoden 2010 jalkeen
65 vuotta tayttaneiden osuus

on kasvanut ja 15—64-vuotiaiden

osuus laskenut kaikilla hyvinvoin-
tialueilla. Alle 15-vuotiaiden osuus
on puolestaan laskenut kaikilla
muilla alueilla paitsi Helsingin
kaupungissa. Alueiden valiset
erot ovat kasvaneet kaikkien
nadiden ikaryhmien osuuksissa.
Ikdantyneiden osuus on kasva-
nut hitaammin kaupunkimaisilla
ja taloudellisesti elinvoimaisilla
seuduilla. (Kuvio 15) Nailla alueilla
muuttoliike yllapitdaa nuorempaa
ikdrakennetta.?®
Ulkomaalaistaustainen vaesto
keskittyy erityisesti Uudelle-
maalle. Vaikka muutot ulkomailta
Suomeen ovat kasvattaneet
ulkomaalaistaustaista vaestoa
kaikissa maakunnissa, maa-
kuntien valisessa ulkomaalais-
taustaisten muuttoliikkeessa
lahinna Uusimaa on saanut
muuttovoittoa.

Kaupunkien sisdinen alueellinen
eriytyminen on vahvistunut:
pieni- ja suurituloiset seka eri
koulutusryhmat asuvat aiempaa
harvemmin samoilla alueilla.®®
Suomalaisissa kaupungeissa eri
vaestoryhmat asuvat nykyaan eu-
rooppalaisittain melko eriytyneesti
seka vertailtaessa ammattiryhmia
toisiinsa ettd maahan muuttaneita
muuhun vaestoon.*” 48

HUOMIOITAVA

Vaeston vaheneminen on yhtey-
dessa heikompaan sosiaaliseen
hyvinvointiin, kuten vahadisempaan
tukeen ja suurempaan yksinaisyy-
den riskiin.*® Hyvinvointivaikutus-
ten liséksi nopeasti ikaantyvilla
laskevan vakiluvun alueilla on
haasteita muun muassa palvelu-
verkon yllapitoon, asuntokannan
vajaakayttoon ja korjausvelkaan
liittyen. Hitaammin ikdantyvilla
kasvavilla kaupunkialueilla haas-
teina puolestaan ovat palvelu-
tarjonnan pysyminen vaestonkas-
vun perassa ja asumisen kalleus.
Tulevaisuudennakymien eriyty-
minen alueellisesti voi heikentaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta

ja luottamusta poliittiseen jar-
jestelmaan, mika voi puolestaan
heikentaa yhteiskunnan kriisin-
kestavyytta.

Politiikan vaikutusmahdollisuudet
kaupungistumiskehitykseen

ovat rajalliset. Esimerkiksi kuntien
valtionosuuksien muutosten

on havaittu vaikuttavan kuntien
palveluihin, veroasteisiin ja tyo-
paikkamaaraan, mutta ei maan
sisdiseen muuttoliikkeeseen.s°
Valtionosuuksina annettu

tuki auttaa taantuvien kuntien
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Kuvio 14. Vaestokehityksen osatekijoiden vaikutukset
kuntien vakilukuihin vuosina 2020-2024
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asukkaita ja piristaa taloutta,
mutta ei vaikuta merkittavasti
kaupungistumiskehitykseen.

SUOSITUKSET

Palvelujen tasapuolinen saa-
tavuus edellyttas, etta rahoi-
tuksessa huomioidaan vaesto-
rakenteeltaan erilaisten alueiden
resurssitarpeet. Kuntien ja hyvin-
vointialueiden rahoitusmalleja
on syyta kehittaa.
Vaestorakenne ei muutu
kaikkialla samalla tavoin, joten
resurssitarpeiden ennakoinnissa

tarvitaan myds alueellisia vaesto-
ennusteita. Ne ovat valtakunnal-
lisia ennusteita epavarmempia,
joten niita on erityisen tarkea
paivittaa usein.
Asuntopolitiikassa tarvitaan
erilaisia ratkaisuja erityyppisilla
alueilla. Vaestotappioalueilla
tavoitteena voi olla korjaus-
rakentamisen helpottaminen
esimerkiksi rahoitusmalleja ke-
hittamalla, kasvualueilla kohtuu-
hintaisen asumisen edistaminen
riittavalla asuntotuotannolla.®!
Jos kaupunkien sisalla halutaan
hillita vaestorakenteen alueellista
eriytymistd, tarvitaan seka valtion

ettd kuntien toimia eri sektoreilla,
kuten tulonjakopolitiikassa,
asuntopolitiikassa, koulutus-
politiikassa, kaupunkisuunnitte-
lussa ja maankayttopolitiikassa.
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Kuvio 15. 65 vuotta ja 80 vuotta tayttaneiden ——= Harvaan asuttu maaseutu
osuudet vaestosta kaupunki-maaseutuluokituksen — Maaseudun paikalliskeskukset ja ydinmaaseutu
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Lahde: Tilastokeskus


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/6926ab9a-db29-4af9-9dbe-fc53e77e7c7a
mailto:timo.kauppinen%40thl.fi?subject=
mailto:teemu.lyytikainen%40vatt.fi?subject=

Vaesto ikaantyy, mutta palveluiden
saatavuus on heikentynyt

Vaeston ikaantyessa yha useampi Kaikkiin ikaantyneille Vanhuspalvelujen rahoituksesta
tarvitsee arjessaan tukea, hoivaa ja suunnattuihin hoivapalveluihin asiakasmaksujen osuus on noin
palveluja. Samalla hoivapalveluihin on entista vaikeampi paasta 16 %, kun taas terveydenhuol-
paasy on vaikeutunut, mika siirtaa (Kuvio 16). Hoivakodeissa asuttu lossa osuus on 4 % ja lasten ja
vastuuta yha enemman laheisille aika on myos lyhentynyt, koska perheiden palveluissa reilu 3 %.5°
ja kasvattaa painetta koko palvelu- hoitoon paasyn kriteereja on
jarjestelmassa. kiristetty ja ikdantyneet ovat
Politiikassa on turvattava seka hoivakotiin paastessaan aiempaa HUOMIOITAVA
hoivan oikea-aikainen saatavuus huonompikuntoisia.®
ettd vahvistettava omaishoitajien Palvelut kohdennetaan nykyisin Elinian pidentyessa valtaosa
tukea. Hoivapalveluiden ja tuen enimmakseen muistisairaille: hoiva- ja muista palvelu-
puute johtaa raskaampiin ja kal- 77 %:lla ymparivuorokautisen kustannuksista painottuu hyvin
liimpiin palvelutarpeisiin. hoidon, 52 %:lla yhteisollisen iakkaille. On kuitenkin huomioi-
asumisen ja 44 %:lla kotihoidon tava, etta 65 tayttaneiden ika-
asiakkaista on diagnosoitu muisti- ryhmaan sisaltyy jopa yli 30
FAKTAT sairaus.5® Vaeston ikadntyessa vuoden eldmanvaihe, mika
diagnosoitua muistisairautta tarkoittaa heterogeenisyytta
65 vuotta tayttanyt vaesto on sairastavien maaran ennustetaan toimijuuden, toimeentulon ja
terveydeltaan ja toimintakyvyl- kasvavan noin 150 000:sta (2021) hyvinvoinnin osalta.
taan hyvin moninainen ryhma. lahes 250 000:een vuoteen Vaesto ikaantyy, mutta palvelui-
65-69-vuotiaista naisista 23 % 2040 mennessa. den saatavuus on heikentynyt.
ja miehista 15 % tarvitsee apua Suomessa on noin 50 000 Enemman kuin joka kolmas
arkipaivan askareissa toiminta- sopimusomaishoitajaa, mutta kotihoitoa tarvitseva 55 vuotta
kyvyn heikkenemisen vuoksi. huomattavasti suurempi maara tayttanyt ei saa palveluja riitta-
85-89-vuotiaista naisista 69 % antaa epavirallista hoivaa vasti. Palveluja vaille jaavat ylei-
ja miehista 56 % tarvitsee apua.5? laheisilleen sadnnollisesti.’” Yli simmin muistisairautta sairastavat.
Sosiaali- ja terveyspalveluiden 75-vuotiaista naisista 14 % ja mie- Hoivapalveluihin paasyn kritee-
kaytto on keskittynyt yha enem- hista 10 % auttaa asuinkumppa- rien kiristaminen lisda yleensa
man viimeisille elinvuosille.5® niaan jokapaivaisisséa toimissa.5® kalliimpien palveluiden, kuten
Koska ihmiset elavat aiempaa |Ikdantymisen menot vuonna ensihoidon ja sosiaali- ja tervey-
pidempaan ja hyvin iakkaiden 2024 olivat noin 40 miljardia denhuollon paivystysten kayttoa.
seka muistisairaiden maara euroa (Kuvio 17). Naista 13 % kului Palvelujen heikko saatavuus
on kasvanut, palvelujen kaytto palveluihin ja 87 % toimeentulotur- siirtda hoivavastuuta omaisille.

on véaestotasolla lisdantynyt.5* vaan, paaosin vanhuuselakkeisiin. Pitkaan jatkunut hoivavastuu
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kuormittaa omaishoitajia, mutta
masennusoireiden maaran kasvu
on sita vahaisempi, mita parem-
min myos virallista hoivaa on tar-
jolla.®® Muistisairaan hoivaaminen
on myds vaikeasti yhteensovitet-
tavissa tyossakaynnin ja tyourien
pidentdmistavoitteen kanssa.®!
Palvelutarve on alimmissa tulo-
ryhmisséa korkein, mutta matala
tulotaso voi heikentaa sosiaali- ja
terveyspalveluiden saatavuutta.

SUOSITUKSET

Varmistetaan, etta ikdantyneet
saavat tarpeenmukaiset

palvelut oikea-aikaisesti,

koska se tukee toimintakykya ja
vahentaa kalliimpien palveluiden
kayttoda myohemmin.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden
tarpeenmukainen ja kohtuu-
hintainen saatavuus on tarkea
varmistaa.

Omaishoidon ja laheishoivan
antajista valtaosa on naisia.
Sukupuolittunutta jakoa on
tarkeaa tasata. Hoivaajille tulee
tarjota riittédvaa tukea, joka suojaa
heidan terveyttaan ja toimeentu-
loaan seka tukee tyossakayntia.
Omaishoidon ja laheishoivan
maarasta, laadusta ja vaikutuk-
sista tarvitaan sukupuolen
mukaan eriteltya tietoa.
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Kuvio 16. Palveluja saavien yli 75-vuotiaiden osuus (%)
vastaavan ikadisesta vaestosta vuosina 2016-2024
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Kuvio 17. Ikdantyneiden toimeentuloturvan ja palvelujen menot
vuosina 2000, 2010, 2020 ja 2024 vuoden 2024 hinnoin (milj. euroa)
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Tutkittua tietoa

paatoksenteon tueksi

Strategisen tutkimuksen

DEMOGRAPHY-ohjelman hankkeet <! flux LIFECON "%
tutkivat vaestorakenteen muutosta

ja tuottavat ratkaisuja, joilla siihen

voidaan vaikuttaa ja sopeutua.

Maan parhaat asiantuntijat tekevat J@t,] NetResilience SustAgeable

korkeatasoista tutkimusta paatok-
senteon tueksi.
Autamme sinua mielellamme, kun
tarvitset tutkittua tietoa vaestoraken- d Q. .

teen muutoksista. Seuraa ohjelmaa q Ph‘ e strateginen ‘
allns

ja sen hankkeita ja ole yhteydessa.
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